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Ciemna czekolada moze pomoc obnizy¢ poziom stresu

Wedtug badan prowadzonych przez Nestlé, jedzenie umiarkowanej ilosci gorzkiej czekolady k
azdego
dnia
moze pomdc W zmniejszeniu
hormondéw
W organizmie
, przez ktére
czujemy sie zestresowani

Naukowcy z Nestlé Research Center (NRC) w Szwajcarii zbadali biochemiczne podstawy
czekolady, tworzac jej
reputacje
dobrego jedzenia.

Ich badania wykazaty, ze zwigzki chemiczne zawarte w gorzkiej czekoladzie moga poprawic d
yspozycje
ludzi, ktorzy
odczuwajg wyzszy poziom stresu

wiecej informacji pod adresem:
http://www.nestle.com/Media/NewsAndFeatures/Pages/dark chocolate low stress.aspx?WT
.mc_id=DarkChocLowStress alert nf 29032012
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